Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa stabilizatoréw, ortez i opasek, oparta o wymagania Rozporzadzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR)

* Dobdr i dopasowanie: Upewnij sie, ze stabilizator, orteza lub opaska jest odpowiednio dobrana do rodzaju urazu
lub schorzenia i prawidtowo dopasowana przez specjaliste (lekarza, fizjoterapeute). Zle dobrany produkt moze
pogorszyé stan zdrowia.

* Uzytkowanie zgodnie z przeznaczeniem: Stosuj stabilizator, orteze lub opaske wylgcznie zgodnie z zaleceniami
lekarza lub fizjoterapeuty. Nie uzywaj ich do celéw innych niz te, dla ktérych zostaty przeznaczone.

* Czas noszenia: Nie przekraczaj zalecanego czasu noszenia stabilizatora, ortezy lub opaski. Zbyt dtugie noszenie
moze prowadzi¢ do ostabienia miesni i wiezadet.

* Kontrola stanu produktu: Regularnie sprawdzaj stan stabilizatora, ortezy lub opaski pod katem uszkodzen
(pekniecia, przetarcia, zuzycie). Uszkodzony produkt moze nie zapewniaé odpowiedniego wsparcia i zwiekszac ryzyko
urazu.

* Utrzymanie higieny: Regularnie czys¢ stabilizator, orteze lub opaske zgodnie z instrukcjg producenta.
Nieprawidtowa higiena moze prowadzi¢ do podraznien skéry lub infekcji.

* Alergie: Zwr6é uwage na materialy, z ktérych wykonany jest produkt. W przypadku wystapienia reakcji alergicznej
(wysypka, swedzenie) natychmiast zaprzestan uzywania i skonsultuj sie z lekarzem.

* Ograniczenia ruchowe: Pamietaj, ze stabilizator, orteza lub opaska mogg ograniczac zakres ruchu. Unikaj
wykonywania gwattownych ruchéw lub czynnosci, ktére moga prowadzi¢ do przecigzenia lub urazu.

* Sport i aktywnosc fizyczna: Skonsultuj sie z lekarzem lub fizjoterapeuta przed podjeciem aktywnosci fizycznej w
stabilizatorze, ortezie lub opasce. Niektdre produkty moga by¢ nieodpowiednie do niektérych rodzajéw sportu.

* Dolegliwosci bélowe: Jedli podczas noszenia stabilizatora, ortezy lub opaski odczuwasz silny bdl, dyskomfort lub
obrzek, natychmiast skonsultuj sie z lekarzem lub fizjoterapeuta.

* Przechowywanie: Przechowuj stabilizator, orteze lub opaske w suchym i chtodnym miejscu, z dala od
bezposredniego dziatania promieni stonecznych i zrédet ciepta.

* Modyfikacje: Nie dokonuj samodzielnych modyfikacji stabilizatora, ortezy lub opaski.



